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Resumen

L as personas con una fuerte orientacion
materialista de valores (OMV) creen que AEN, F\}E."\‘SAC&
la adquisicion de mas dinero y - e
posesiones materiales costosas mejorard su \
bienestar y su posicion social. Paradéjicamente, el

El afan por conseguir cada vez mds dinero y
bienes materiales como medio para mejorar
el bienestar suele socavar la calidad de vida.

afan por conseguir cada vez mas dinero y bienes
materiales como medio para mejorar el bienestar
suele socavar la calidad de vida. Este articulo
documenta como la OMV se ha relacionado con un

menor bienestar en diferentes facetas del bienestar

(personal, social y medioambiental) y que estas Imagen de lacob Vizck en Unsplash

asociaciones negativas se han registrado a lo largo

de toda la vida. Sin embargo, también muestra que el vinculo es complejo en el sentido de que puede ser moderado por
ciertos factores personales y culturales y es bidireccional en su naturaleza. Al demostrar un efecto predominantemente
negativo de la OMV sobre el bienestar, las pruebas ponen de relieve la necesidad de intervenciones para reducir la
OMYV y modificar la forma en que las personas se relacionan con las posesiones materiales.

El consumo en si no es ni bueno ni malo para el bienestar. Lo que importa son los motivos que impulsan la adquisicién

..., de un producto y cémo se relacionan las personas con
Cuando las personas ven la adquisicion de productos P Y P

como un medio para mejorar su imagen, aumentar su
felicidad o alcanzar un determinado estatus social,
esto suele tener efectos perjudiciales para su bienestar.

los articulos que compran. Si alguien compra un articulo
con la intencién de aprender una nueva habilidad
utilizandolo, o para regalarselo a otra persona como
muestra de su amor, esto puede aumentar su bienestar.
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Sin embargo, cuando las personas ven la adquisicion de productos como un medio para mejorar su imagen, aumentar
su felicidad o alcanzar un determinado estatus social, esto suele tener efectos perjudiciales para su bienestar. Este Gltimo
punto de vista puede describirse como una orientacién materialista de valores (OMV).

Definicion de Materialismo

La OMV describe la orientacién de las personas hacia el dinero y los bienes materiales. Se suele definir como la

"adhesion a largo plazo de una persona a valores, objetivos y creencias asociadas que se centran en la importancia de
adquirir dinero y posesiones que transmitan estatus" [1, p. 880]. Por lo tanto, un individuo con una fuerte OMV se
esfuerza por adquirir dinero y bienes materiales para lograr ciertos beneficios psicoldgicos esperados, en particular una
imagen atractiva, reconocimiento, estatus y mayor felicidad. La OMV puede medirse mediante escalas de cuestionarios
como la Escala de Valores Materiales [2,31, que evalGa la creencia de las personas de que adquirir dinero y posesiones
materiales es muy importante y conducird a mayores niveles de felicidad, éxito y estatus para el individuo, o el indice de
Aspiraciones [4], que evalda la importancia que los individuos conceden a la riqueza, la fama y la imagen como
objetivos vitales (extrinsecos) en comparacién con otros objetivos vitales (intrinsecos), como la participacion en la
comunidad, las relaciones personales y el autodesarrollo. Es importante sefialar que la OMV refleja el deseo de un
individuo de ser rico y poseer bienes materiales costosos, mas que si realmente tiene dinero y posesiones de lujo. Un
individuo puede ser rico y no ser materialista, siempre que no haya perseguido su riqueza y posesiones por las razones
de adquirir las recompensas de imagen, estatus y felicidad que hemos esbozado. Al centrarse en el deseo de adquirir
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Figura 1. Tamafios medios de los efectos entre la OMV vy los resultados de bienestar en la Ref. [1].
Nota. BS = bienestar subjetivo, AE = autoevaluaciones, SALUD = salud fisica, MDE= medidas
relacionadas con los trastornos basados en las emociones dentro del Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales, r = tamafo del efecto. Todas las puntuaciones se
transformaron de tal forma que una barra mas grande representa una mayor asociacion entre OVM y
bajo bienestar. Esto significa que una barra mds grande para las autoevaluaciones positivas indica un
nivel mds bajo de autoevaluacién positiva, mientras que una barra mas grande para las
autoevaluaciones negativas indica un nivel mas alto de autoevaluacién negativa, por ejemplo.
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posesiones materiales, la OVM comparte algunas cualidades similares a la codicia, cuyas consecuencias analizan
Zeelenberg y Breugelmans en este volumen.

El Materialismo Afecta a Muchas Facetas del Bienestar Personal

En la actualidad existe un sélido conjunto de pruebas que demuestran que tener un fuerte OMV esta relacionado con

niveles mas bajos de bienestar personal. Un amplio meta andlisis [1] demostr6 que la asociacién negativa era
consistente en varias facetas del bienestar personal (véase la Figura 1). Entre ellas se incluian la evaluacién de la calidad

.. . de vida de una persona y su experiencia de emociones positivas en
La OMV se relaciono incluso con sintomas P Y b P

somadticos de mala salud y conductas de
riesgo, como el alcoholismo o la drogadiccion.

lugar de negativas (es decir, su bienestar subjetivo), la evaluacién
que una persona hace de si misma (por ejemplo, su autoestima o
dudas sobre si misma) y los indicadores de problemas de salud
mental relacionados con el estado de animo (por ejemplo, sintomas de depresion y ansiedad). La OMV se relacion6
incluso con sintomas somaticos de mala salud y conductas de riesgo, como el alcoholismo o la drogadiccion.

Una de las limitaciones de la base empirica que puso de manifiesto este meta analisis fue la excesiva dependencia de
los datos correlacionales. Sin embargo, investigaciones mds recientes estan ayudando a llenar este vacio. Numerosos
estudios longitudinales [5,6] y experimentales [7,8] estan demostrando que los cambios en la OMV pueden conducir a
cambios en el bienestar personal. Un meta andlisis de sélo la investigacion experimental sobre la OMYV vy el bienestar [9]
concluyé que habia un efecto entre pequefio y mediano del priorizar la OMV en el bienestar personal. Por lo tanto,
parece que la OMV puede provocar un menor bienestar personal.

Investigaciones mas recientes también estan afiadiendo otras facetas del bienestar personal a la lista de las que pueden
verse afectadas negativamente por la OMV [10]. Por ejemplo, ahora sabemos que la OMV puede limitar directamente el
grado en que las personas son capaces de tener experiencias éptimas de "flujo" [11]. El flujo describe un estado de
implicacién total en una actividad, y se ha demostrado que es un componente importante del bienestar personal,
ademas de impulsar mayores niveles de rendimiento [12].

Materialismo y Bienestar a lo Largo de la Vida

La mayoria de los estudios que exploran la relacién entre la OMV y el bienestar utilizan muestras de adultos. Sin

embargo, esto no quiere decir que la OMV sélo surja en la edad adulta y comience entonces a tener efectos
perjudiciales. La OMV puede manifestarse ya en la infancia, a menudo como respuesta a factores intrapersonales, como
la sensacion de inseguridad, o contextuales, como la exposicion a la publicidad. Los investigadores han sugerido que,
en respuesta a la experiencia de inseguridad, algunos nifios forman vinculos transitorios con objetos materiales [13]. De
aqui que muestren una manifestacion de materialismo al desear continuamente mas y mas bienes materiales. Los nifios
también son muy susceptibles a los mensajes publicitarios. Los estudios han demostrado que cuanto mas ven la
television comercial los nifios de entre 9 y 11 afios, mas probabilidades tienen de respaldar ideales materialistas y
utilizar los bienes materiales como medio para alcanzar un mayor bienestar o popularidad [14]. Creer en los mensajes
publicitarios también se relacioné positivamente con la OMV en una muestra de nifios de 9 a 13 afnos del Reino Unido
[15].

En la edad adulta, la intensidad de la OMV tiende a variar, de modo que es mayor en la juventud y en la vejez, mientras
que disminuye en la mediana edad [16]. Se ha sugerido que este patrén refleja el perfil de desarrollo de los distintos
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objetivos. Por ejemplo, en la mediana edad los objetivos tienden a estar mas orientados a los demads, ya que las personas

. asumen tareas como el cuidado de sus hijos, y de aqui que tiendan a
Se ha demostrado que el impacto Jos, y e aqtl 9

negativo de la OMV en el bienestar es
significativo en todos los grupos de edad.

estar menos preocupadas por la bisqueda de su propia riqueza y estatus.
A pesar de estas fluctuaciones en la fuerza de la OMYV, se ha demostrado
que el impacto negativo de la OMV en el bienestar es significativo en
todos los grupos de edad [17]. En la infancia, la OMV parece tener los mismos efectos perjudiciales sobre el bienestar
personal que en los adultos, aunque la magnitud del vinculo negativo puede ser ligeramente menor [18]. La OMV se ha
relacionado con una menor satisfaccién con la vida en una muestra de nifos de 8 a 15 anos [19] y con sintomas de
depresion entre nifios de 7 a 11 afios [18]. Un estudio ha sugerido que la OMV sélo esta relacionada con una menor
autoestima en nifios de entornos desfavorecidos [15], lo que implica que la relacién puede estar moderada por factores
sociodemogréficos.

El Materialismo no Solo Afecta al Bienestar Personal

El OMV parece ser perjudicial no sélo para el bienestar del individuo que lo tiene, sino también para el de las personas

Los individuos con una fuerte OMYV tienden a participar que le rodean y el medio ambiente [10].  Los

mds a menudo en comportamientos antisociales y a
tener relaciones de peor calidad... la exposicion a seniales
materialistas, como la publicidad de consumo o los
centros comerciales de lujo, conduce a actitudes
contrarias a las prestaciones sociales... [y a] niveles mads
bajos de consternacion por el medio ambiente.

individuos con una fuerte OMV tienden a participar
mas a menudo en comportamientos antisociales [20]
y a tener relaciones de peor calidad, incluso cuando
estdn emparejados con otros individuos muy
materialistas [21]. Se ha demostrado que la exposicion
a senales materialistas, como la publicidad de
consumo o los centros comerciales de lujo, conduce a
actitudes contrarias a las prestaciones sociales[22], a comportamientos menos serviciales [23] y a un mayor deseo de
superar a los demas [7]. El metaanalisis de estudios experimentales de Moldes y Ku [9] document6 que la OMV puede
incluso tener un impacto negativo mayor en las medidas relacionadas con el bienestar interpersonal que en las
relacionadas con las autoevaluaciones.

La OMV esta relacionada con niveles mds bajos de consternacién por el medio ambiente, lo que, a su vez, hace menos
probable que los individuos muy materialistas adopten conductas en favor del medio ambiente. Estos resultados se han
repetido ampliamente en muestras de participantes de EUA [24], Suecia [25], Reino Unido [26], Turquia [27], Chile [28]
y China [29], y se han confirmado en un metaanalisis exhaustivo [30].

La OMV puede reducir la preocupacién por otras personas y por el medio ambiente porque entra en conflicto con
valores como el universalismo y la benevolencia [31], lo que dificulta que ambos tipos de valores se mantengan al
mismo tiempo. El universalismo y la benevolencia pueden considerarse valores autotrascendentes en el sentido de que
estan preocupados por el bienestar de otras personas y del medio ambiente. La OMYV, por el contrario, es un valor de
automejora porque las personas estan preocupadas por obtener resultados que les beneficien a ellas mismas. El OMV
también podria estar vinculado a efectos negativos sobre el bienestar medioambiental porque los individuos muy
materialistas dan mucha importancia a la adquisicion de bienes materiales y, por tanto, se espera que consuman mas
productos materiales. Las investigaciones documentan que los individuos materialistas son mas propensos a realizar
compras impulsivas [32] y compulsivas [33].
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Mediadores en el Vinculo Materialismo-Bienestar Personal

El hecho de que el vinculo entre OMV y bienestar puede estar mediado por ciertos factores ya se puso de manifiesto en

el metaandlisis de 2014 [1]. Aqui, se encontrd que aunque algunos factores influian en el tamafio de la asociacién entre
OMV y bienestar, ninguno de los mediadores influia en su

El efecto negativo de la OMYV sobre el bienestar
personal era mds débil cuando una mayor
proporcion de la muestra trabajaba en un

entorno educativo u ocupacional susceptible de

apoyar la OMV, como los estudiantes de
empresariales o los directores de mercadotecnia.

direcciéon. Es decir, la OMV siempre estaba vinculada a un
menor bienestar. Un ejemplo de efecto moderador significativo
de este trabajo fue que el efecto negativo de la OMYV sobre el
bienestar personal era mas débil cuando una mayor proporcién
de la muestra trabajaba en un entorno educativo u ocupacional
susceptible de apoyar la OMV, como los estudiantes de
empresariales o los directores de mercadotecnia (r = -,19 si nadie trabajaba en un entorno de este tipo frente ar = -,12 si
todos los participantes lo hacian). A partir de ahi, se Ilegé a la conclusion de que los efectos perjudiciales de la OMV
eran mas débiles cuando las personas se encontraban en un entorno que apoyaba activamente la OMV [18].
Investigaciones mas recientes han corroborado esta idea. Se ha demostrado que mantener la OMV en entornos que
fomentan simultdneamente valores proambientales conduce a un conflicto de valores y, en consecuencia, a un menor
bienestar personal [34], mientras que mantener la OMV junto con valores de competitividad e interés propio basados en
el mercado, o en un entorno familiar que también priorice la OMYV, puede eliminar sus efectos negativos sobre el
bienestar [35,36]. Estos resultados estdn en consonancia con la teoria del ajuste persona-entorno, que subraya que la
congruencia entre los valores de un individuo y los que predominan en su entorno conduce a la autovalidacién, en el
sentido de que los individuos tienen mas oportunidades de alcanzar sus objetivos, menos sanciones sociales, menos
conflictos internos y, por tanto, un mayor bienestar subjetivo [36].

Desde la publicacién del metaandlisis [1], la investigacion ha puesto de relieve varios factores adicionales que podrian
mediar en la relacion entre la OMV vy el bienestar personal, y se ha demostrado que algunos de ellos alteran no sélo el
tamano de la relacién, sino también su direccion. Algunos moderadores tienen que ver con los rasgos de personalidad.
Por ejemplo, se ha documentado que la OMV tenia un mayor efecto negativo sobre el bienestar subjetivo cuando los
individuos también mostraban altos niveles de neuroticismo [37], pero un efecto positivo sobre la satisfaccion con la
vida en el caso de los individuos con alexitimia [38]. La alexitimia es un rasgo caracterizado por la dificultad para
identificar, describir y regular las propias emociones. Los individuos con alexitimia tienden a centrarse mucho en lo
externo porque les cuesta obtener satisfaccion de experiencias intrinsecamente significativas. Por lo tanto, se sugiere que
las badsquedas materialistas mejoran el bienestar de las personas con alexitimia porque se centran en recompensas
extrinsecas, en lugar de intrinsecas.

Otros mediadores se centran mas en factores culturales. En las culturas del este asidtico, que tienden a enfatizar la

oz . P ) importancia de la interrelacién y en las que la gente
La eleccion de definir el yo a través de las relaciones P Y k 8

sociales (en lugar del éxito personal), como es habitual
en las culturas del este asidtico, elimina la asociacion
negativa entre la OMV y la autoestima. Estos indica
que la relacion entre la OMV y el bienestar tiene mas
matices de los sugeridos en un principio.

suele desear dinero y bienes materiales para mejorar sus
relaciones sociales, se ha documentado que la OMV
predice positivamente el bienestar relacional [39]. Del
mismo modo, se ha demostrado que la eleccién de
definir el yo a través de las relaciones sociales (en lugar
del éxito personal), como es habitual en las culturas del
este asiatico, elimina la asociacién negativa entre la OMV vy la autoestima [40]. Estos nuevos datos nos indican que la
relacion entre la OMV vy el bienestar tiene mds matices de los que quiza se sugirieron en un principio.
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La Relacién Bi-direccional entre Materialismo y Bienestar

A la hora de considerar los procesos que conducen al desarrollo de la OMV, se ha sugerido que la exposicién a la

publicidad, los modelos materialistas y la experiencia de inseguridad desempefan un papel importante [41]. En los
dltimos afos, se ha prestado especial atencién al antecedente de la inseguridad y el bajo bienestar personal. Se teoriza
que, en respuesta a los sentimientos de inseguridad o baja autoestima, los individuos optan por orientarse hacia los
bienes materiales, ya sea como distracciéon o en un intento de construir un yo "mejor" [42]. Numerosos estudios
documentan ahora que la OMV puede aumentar en respuesta a la inseguridad emocional inducida por la exposicion a
conflictos con los padres [43], la soledad [44] y los sentimientos de miedo [45]. También se ha demostrado que los
cambios en la inseguridad en uno mismo pueden explicar las diferencias en la intensidad de la OMV en los distintos
grupos de edad [46]. Es decir, a edades en las que la incertidumbre en uno mismo es maxima, la OMV también tiende a
ser elevada. Proceder de un entorno de inseguridad econémica también puede llevar a un mayor aumento del

. materialismo en la edad adulta [47], con investigaciones que
Poseer una OMV fuerte hace poco por aliviar los 8 i

sentimientos de inseguridad y a menudo tiene
efectos perjudiciales sobre el bienestar personal.
Se percibe un circulo vicioso en el que la OMV y
la inseguridad psicologica no hacen sino
exacerbarse mutuamente con el paso del tiempo.

demuestran que inducir la percepcién de ser de clase social
baja mediante una manipulacién de comparacién social lleva
a los estudiantes universitarios a mostrar una mayor OMV para
compensar la baja autoestima [48]. Lo que demuestran estas
pruebas, ahora bien fundamentadas, es que los sentimientos
de inseguridad pueden llevar a la adopcién de OMV. Empero,
también hemos visto que poseer una OMV fuerte hace poco por aliviar estos sentimientos de inseguridad y, de hecho, a
menudo tiene efectos perjudiciales sobre el bienestar personal. De aqui que percibamos un circulo vicioso en el que la
OMV y la inseguridad psicolégica no hacen sino exacerbarse mutuamente con el paso del tiempo.

El Futuro del Materialismo

Por tanto, la OMV puede tener efectos perjudiciales de gran alcance sobre el bienestar personal, social y

medioambiental. Por ello, cada vez se presta mas atencién a como reducir la prevalencia del OMV o, al menos, limitar
sus efectos negativos sobre el bienestar. Algunos estudios estan empezando a demostrar que intervenciones como llevar
revistas de gratitud pueden reducir la OMV entre los adolescentes [49]. Sin embargo, otras intervenciones centradas en
la promocion de objetivos intrinsecos y valores autotrascendentes entre los adultos jovenes europeos s6lo han podido
influir en la OMV cuando se evalué a través del Indice de Aspiraciones y no de la Escala de Valores Materiales [50], lo
que pone de manifiesto la complejidad que entrana tratar de disefiar intervenciones que sean ampliamente eficaces.

. .. . Resulta prometedor que haya indicios de que, a pesar de
Si no podemos eliminar el OMV, quizd debamos P p / N P

plantearnos forjar un "nuevo materialismo” que
sea menos perjudicial para el bienestar... como el
"reutilizar creativamente”, ya que los consumidores
construyen su identidad prescindiendo de
determinadas marcas o elementos.

que la pandemia de COVID-19 ha provocado un aumento
de los factores que favorecen el aumento de la OMV, como
el consumo de medios de comunicacién y la inseguridad,
durante este periodo se ha reducido la importancia que los
individuos conceden al dinero y al gasto [12,51]. Estas
reducciones pueden tener efectos beneficiosos sobre el
bienestar a largo plazo, pero esto debe confirmarse en futuras investigaciones.

Si no podemos eliminar el OMV, quiza debamos plantearnos forjar un "nuevo materialismo" que sea menos perjudicial
para el bienestar. Kramarczyk y Oliver [52] han distinguido entre lo que denominan "materialismo acumulativo", que

coincide con el OMV que hemos analizado en este articulo y se centra en adquirir mas, y el "materialismo apreciativo",
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en el que las posesiones siguen siendo el centro de la vida de una persona, pero se cuidan y se seleccionan
cuidadosamente entre otras alternativas. Esta Gltima forma de materialismo puede ser mas sostenible en la medida en
que fomenta la propiedad de menos objetos y practicas como el "reutilizar creativamente", ya que los consumidores
construyen su identidad prescindiendo de determinadas marcas o elementos.

En resumen, la OMV puede tener repercusiones negativas en el bienestar personal, social y medioambiental que
parecen ser en gran medida coherentes entre grupos de edad y diferentes facetas del bienestar, aunque ocasionalmente
moderadas por determinadas caracteristicas individuales o culturales. Cuando los individuos utilizan la OMV como
medio para compensar la inseguridad, corren el riesgo de quedar atrapados en un circulo vicioso de aumento de la
OMV vy escaso bienestar. Ensayar intervenciones para reducir la OMV o cambiar la forma en que las personas se
relacionan con los productos es un fructifero campo de trabajo para el futuro.
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	El consumo en sí no es ni bueno ni malo para el bienestar. Lo que importa son los motivos que impulsan la adquisición de un producto y cómo se relacionan las personas con los artículos que compran. Si alguien compra un artículo con la intención de aprender una nueva habilidad utilizándolo, o para regalárselo a otra persona como muestra de su amor, esto puede aumentar su bienestar. Sin embargo, cuando las personas ven la adquisición de productos como un medio para mejorar su imagen, aumentar su felicidad o alcanzar un determinado estatus social, esto suele tener efectos perjudiciales para su bienestar. Este último punto de vista puede describirse como una orientación materialista de valores (OMV).
	Definición de Materialismo
	La OMV describe la orientación de las personas hacia el dinero y los bienes materiales. Se suele definir como la "adhesión a largo plazo de una persona a valores, objetivos y creencias asociadas que se centran en la importancia de adquirir dinero y posesiones que transmitan estatus" [1, p. 880]. Por lo tanto, un individuo con una fuerte OMV se esfuerza por adquirir dinero y bienes materiales para lograr ciertos beneficios psicológicos esperados, en particular una imagen atractiva, reconocimiento, estatus y mayor felicidad. La OMV puede medirse mediante escalas de cuestionarios como la Escala de Valores Materiales [2,3], que evalúa la creencia de las personas de que adquirir dinero y posesiones materiales es muy importante y conducirá a mayores niveles de felicidad, éxito y estatus para el individuo, o el Índice de Aspiraciones [4], que evalúa la importancia que los individuos conceden a la riqueza, la fama y la imagen como objetivos vitales (extrínsecos) en comparación con otros objetivos vitales (intrínsecos), como la participación en la comunidad, las relaciones personales y el autodesarrollo. Es importante señalar que la OMV refleja el deseo de un individuo de ser rico y poseer bienes materiales costosos, más que si realmente tiene dinero y posesiones de lujo. Un individuo puede ser rico y no ser materialista, siempre que no haya perseguido su riqueza y posesiones por las razones de adquirir las recompensas de imagen, estatus y felicidad que hemos esbozado. Al centrarse en el deseo de adquirir posesiones materiales, la OVM comparte algunas cualidades similares a la codicia, cuyas consecuencias analizan Zeelenberg y Breugelmans en este volumen.
	El Materialismo Afecta a Muchas Facetas del Bienestar Personal
	En la actualidad existe un sólido conjunto de pruebas que demuestran que tener un fuerte OMV está relacionado con niveles más bajos de bienestar personal. Un amplio meta análisis [1] demostró que la asociación negativa era consistente en varias facetas del bienestar personal (véase la Figura 1). Entre ellas se incluían la evaluación de la calidad de vida de una persona y su experiencia de emociones positivas en lugar de negativas (es decir, su bienestar subjetivo), la evaluación que una persona hace de sí misma (por ejemplo, su autoestima o dudas sobre sí misma) y los indicadores de problemas de salud mental relacionados con el estado de ánimo (por ejemplo, síntomas de depresión y ansiedad). La OMV se relacionó incluso con síntomas somáticos de mala salud y conductas de riesgo, como el alcoholismo o la drogadicción.
	Una de las limitaciones de la base empírica que puso de manifiesto este meta análisis fue la excesiva dependencia de los datos correlacionales. Sin embargo, investigaciones más recientes están ayudando a llenar este vacío. Numerosos estudios longitudinales [5,6] y experimentales [7,8] están demostrando que los cambios en la OMV pueden conducir a cambios en el bienestar personal. Un meta análisis de sólo la investigación experimental sobre la OMV y el bienestar [9] concluyó que había un efecto entre pequeño y mediano del priorizar la OMV en el bienestar personal. Por lo tanto, parece que la OMV puede provocar un menor bienestar personal.
	Investigaciones más recientes también están añadiendo otras facetas del bienestar personal a la lista de las que pueden verse afectadas negativamente por la OMV [10]. Por ejemplo, ahora sabemos que la OMV puede limitar directamente el grado en que las personas son capaces de tener experiencias óptimas de "flujo" [11]. El flujo describe un estado de implicación total en una actividad, y se ha demostrado que es un componente importante del bienestar personal, además de impulsar mayores niveles de rendimiento [12].
	Materialismo y Bienestar a lo Largo de la Vida
	La mayoría de los estudios que exploran la relación entre la OMV y el bienestar utilizan muestras de adultos. Sin embargo, esto no quiere decir que la OMV sólo surja en la edad adulta y comience entonces a tener efectos perjudiciales. La OMV puede manifestarse ya en la infancia, a menudo como respuesta a factores intrapersonales, como la sensación de inseguridad, o contextuales, como la exposición a la publicidad. Los investigadores han sugerido que, en respuesta a la experiencia de inseguridad, algunos niños forman vínculos transitorios con objetos materiales [13]. De aquí que muestren una manifestación de materialismo al desear continuamente más y más bienes materiales. Los niños también son muy susceptibles a los mensajes publicitarios. Los estudios han demostrado que cuanto más ven la televisión comercial los niños de entre 9 y 11 años, más probabilidades tienen de respaldar ideales materialistas y utilizar los bienes materiales como medio para alcanzar un mayor bienestar o popularidad [14]. Creer en los mensajes publicitarios también se relacionó positivamente con la OMV en una muestra de niños de 9 a 13 años del Reino Unido [15].
	En la edad adulta, la intensidad de la OMV tiende a variar, de modo que es mayor en la juventud y en la vejez, mientras que disminuye en la mediana edad [16]. Se ha sugerido que este patrón refleja el perfil de desarrollo de los distintos objetivos. Por ejemplo, en la mediana edad los objetivos tienden a estar más orientados a los demás, ya que las personas asumen tareas como el cuidado de sus hijos, y de aquí que tiendan a estar menos preocupadas por la búsqueda de su propia riqueza y estatus. A pesar de estas fluctuaciones en la fuerza de la OMV, se ha demostrado que el impacto negativo de la OMV en el bienestar es significativo en todos los grupos de edad [17]. En la infancia, la OMV parece tener los mismos efectos perjudiciales sobre el bienestar personal que en los adultos, aunque la magnitud del vínculo negativo puede ser ligeramente menor [18]. La OMV se ha relacionado con una menor satisfacción con la vida en una muestra de niños de 8 a 15 años [19] y con síntomas de depresión entre niños de 7 a 11 años [18]. Un estudio ha sugerido que la OMV sólo está relacionada con una menor autoestima en niños de entornos desfavorecidos [15], lo que implica que la relación puede estar moderada por factores sociodemográficos.
	El Materialismo no Sólo Afecta al Bienestar Personal
	El OMV parece ser perjudicial no sólo para el bienestar del individuo que lo tiene, sino también para el de las personas que le rodean y el medio ambiente [10]. Los individuos con una fuerte OMV tienden a participar más a menudo en comportamientos antisociales [20] y a tener relaciones de peor calidad, incluso cuando están emparejados con otros individuos muy materialistas [21]. Se ha demostrado que la exposición a señales materialistas, como la publicidad de consumo o los centros comerciales de lujo, conduce a actitudes contrarias a las prestaciones sociales[22], a comportamientos menos serviciales [23] y a un mayor deseo de superar a los demás [7]. El metaanálisis de estudios experimentales de Moldes y Ku [9] documentó que la OMV puede incluso tener un impacto negativo mayor en las medidas relacionadas con el bienestar interpersonal que en las relacionadas con las autoevaluaciones.
	La OMV está relacionada con niveles más bajos de consternación por el medio ambiente, lo que, a su vez, hace menos probable que los individuos muy materialistas adopten conductas en favor del medio ambiente. Estos resultados se han repetido ampliamente en muestras de participantes de EUA [24], Suecia [25], Reino Unido [26], Turquía [27], Chile [28] y China [29], y se han confirmado en un metaanálisis exhaustivo [30].
	La OMV puede reducir la preocupación por otras personas y por el medio ambiente porque entra en conflicto con valores como el universalismo y la benevolencia [31], lo que dificulta que ambos tipos de valores se mantengan al mismo tiempo. El universalismo y la benevolencia pueden considerarse valores autotrascendentes en el sentido de que están preocupados por el bienestar de otras personas y del medio ambiente. La OMV, por el contrario, es un valor de automejora porque las personas están preocupadas por obtener resultados que les beneficien a ellas mismas. El OMV también podría estar vinculado a efectos negativos sobre el bienestar medioambiental porque los individuos muy materialistas dan mucha importancia a la adquisición de bienes materiales y, por tanto, se espera que consuman más productos materiales. Las investigaciones documentan que los individuos materialistas son más propensos a realizar compras impulsivas [32] y compulsivas [33].
	Mediadores en el Vínculo Materialismo-Bienestar Personal
	El hecho de que el vínculo entre OMV y bienestar puede estar mediado por ciertos factores ya se puso de manifiesto en el metaanálisis de 2014 [1]. Aquí, se encontró que aunque algunos factores influían en el tamaño de la asociación entre OMV y bienestar, ninguno de los mediadores influía en su dirección. Es decir, la OMV siempre estaba vinculada a un menor bienestar. Un ejemplo de efecto moderador significativo de este trabajo fue que el efecto negativo de la OMV sobre el bienestar personal era más débil cuando una mayor proporción de la muestra trabajaba en un entorno educativo u ocupacional susceptible de apoyar la OMV, como los estudiantes de empresariales o los directores de mercadotecnia (r = -,19 si nadie trabajaba en un entorno de este tipo frente a r = -,12 si todos los participantes lo hacían). A partir de ahí, se llegó a la conclusión de que los efectos perjudiciales de la OMV eran más débiles cuando las personas se encontraban en un entorno que apoyaba activamente la OMV [18]. Investigaciones más recientes han corroborado esta idea. Se ha demostrado que mantener la OMV en entornos que fomentan simultáneamente valores proambientales conduce a un conflicto de valores y, en consecuencia, a un menor bienestar personal [34], mientras que mantener la OMV junto con valores de competitividad e interés propio basados en el mercado, o en un entorno familiar que también priorice la OMV, puede eliminar sus efectos negativos sobre el bienestar [35,36]. Estos resultados están en consonancia con la teoría del ajuste persona-entorno, que subraya que la congruencia entre los valores de un individuo y los que predominan en su entorno conduce a la autovalidación, en el sentido de que los individuos tienen más oportunidades de alcanzar sus objetivos, menos sanciones sociales, menos conflictos internos y, por tanto, un mayor bienestar subjetivo [36].
	Desde la publicación del metaanálisis [1], la investigación ha puesto de relieve varios factores adicionales que podrían mediar en la relación entre la OMV y el bienestar personal, y se ha demostrado que algunos de ellos alteran no sólo el tamaño de la relación, sino también su dirección. Algunos moderadores tienen que ver con los rasgos de personalidad. Por ejemplo, se ha documentado que la OMV tenía un mayor efecto negativo sobre el bienestar subjetivo cuando los individuos también mostraban altos niveles de neuroticismo [37], pero un efecto positivo sobre la satisfacción con la vida en el caso de los individuos con alexitimia [38]. La alexitimia es un rasgo caracterizado por la dificultad para identificar, describir y regular las propias emociones. Los individuos con alexitimia tienden a centrarse mucho en lo externo porque les cuesta obtener satisfacción de experiencias intrínsecamente significativas. Por lo tanto, se sugiere que las búsquedas materialistas mejoran el bienestar de las personas con alexitimia porque se centran en recompensas extrínsecas, en lugar de intrínsecas.
	Otros mediadores se centran más en factores culturales. En las culturas del este asiático, que tienden a enfatizar la importancia de la interrelación y en las que la gente suele desear dinero y bienes materiales para mejorar sus relaciones sociales, se ha documentado que la OMV predice positivamente el bienestar relacional [39]. Del mismo modo, se ha demostrado que la elección de definir el yo a través de las relaciones sociales (en lugar del éxito personal), como es habitual en las culturas del este asiático, elimina la asociación negativa entre la OMV y la autoestima [40]. Estos nuevos datos nos indican que la relación entre la OMV y el bienestar tiene más matices de los que quizá se sugirieron en un principio.
	La Relación Bi-direccional entre Materialismo y Bienestar
	A la hora de considerar los procesos que conducen al desarrollo de la OMV, se ha sugerido que la exposición a la publicidad, los modelos materialistas y la experiencia de inseguridad desempeñan un papel importante [41]. En los últimos años, se ha prestado especial atención al antecedente de la inseguridad y el bajo bienestar personal. Se teoriza que, en respuesta a los sentimientos de inseguridad o baja autoestima, los individuos optan por orientarse hacia los bienes materiales, ya sea como distracción o en un intento de construir un yo "mejor" [42]. Numerosos estudios documentan ahora que la OMV puede aumentar en respuesta a la inseguridad emocional inducida por la exposición a conflictos con los padres [43], la soledad [44] y los sentimientos de miedo [45]. También se ha demostrado que los cambios en la inseguridad en uno mismo pueden explicar las diferencias en la intensidad de la OMV en los distintos grupos de edad [46]. Es decir, a edades en las que la incertidumbre en uno mismo es máxima, la OMV también tiende a ser elevada. Proceder de un entorno de inseguridad económica también puede llevar a un mayor aumento del materialismo en la edad adulta [47], con investigaciones que demuestran que inducir la percepción de ser de clase social baja mediante una manipulación de comparación social lleva a los estudiantes universitarios a mostrar una mayor OMV para compensar la baja autoestima [48]. Lo que demuestran estas pruebas, ahora bien fundamentadas, es que los sentimientos de inseguridad pueden llevar a la adopción de OMV. Empero, también hemos visto que poseer una OMV fuerte hace poco por aliviar estos sentimientos de inseguridad y, de hecho, a menudo tiene efectos perjudiciales sobre el bienestar personal. De aquí que percibamos un círculo vicioso en el que la OMV y la inseguridad psicológica no hacen sino exacerbarse mutuamente con el paso del tiempo.
	El Futuro del Materialismo
	Por tanto, la OMV puede tener efectos perjudiciales de gran alcance sobre el bienestar personal, social y medioambiental. Por ello, cada vez se presta más atención a cómo reducir la prevalencia del OMV o, al menos, limitar sus efectos negativos sobre el bienestar. Algunos estudios están empezando a demostrar que intervenciones como llevar revistas de gratitud pueden reducir la OMV entre los adolescentes [49]. Sin embargo, otras intervenciones centradas en la promoción de objetivos intrínsecos y valores autotrascendentes entre los adultos jóvenes europeos sólo han podido influir en la OMV cuando se evaluó a través del Índice de Aspiraciones y no de la Escala de Valores Materiales [50], lo que pone de manifiesto la complejidad que entraña tratar de diseñar intervenciones que sean ampliamente eficaces. Resulta prometedor que haya indicios de que, a pesar de que la pandemia de COVID-19 ha provocado un aumento de los factores que favorecen el aumento de la OMV, como el consumo de medios de comunicación y la inseguridad, durante este periodo se ha reducido la importancia que los individuos conceden al dinero y al gasto [12,51]. Estas reducciones pueden tener efectos beneficiosos sobre el bienestar a largo plazo, pero esto debe confirmarse en futuras investigaciones.
	Si no podemos eliminar el OMV, quizá debamos plantearnos forjar un "nuevo materialismo" que sea menos perjudicial para el bienestar. Kramarczyk y Oliver [52] han distinguido entre lo que denominan "materialismo acumulativo", que coincide con el OMV que hemos analizado en este artículo y se centra en adquirir más, y el "materialismo apreciativo", en el que las posesiones siguen siendo el centro de la vida de una persona, pero se cuidan y se seleccionan cuidadosamente entre otras alternativas. Esta última forma de materialismo puede ser más sostenible en la medida en que fomenta la propiedad de menos objetos y prácticas como el "reutilizar creativamente", ya que los consumidores construyen su identidad prescindiendo de determinadas marcas o elementos.
	En resumen, la OMV puede tener repercusiones negativas en el bienestar personal, social y medioambiental que parecen ser en gran medida coherentes entre grupos de edad y diferentes facetas del bienestar, aunque ocasionalmente moderadas por determinadas características individuales o culturales. Cuando los individuos utilizan la OMV como medio para compensar la inseguridad, corren el riesgo de quedar atrapados en un círculo vicioso de aumento de la OMV y escaso bienestar. Ensayar intervenciones para reducir la OMV o cambiar la forma en que las personas se relacionan con los productos es un fructífero campo de trabajo para el futuro.
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